Jungen und hausliche Gewalt -
heute Opfer, morgen Tater?

Kritische Anmerkungen zu einer ,,Wiederganger®-Debatte .

KLAus GANSER

Nach der Etablierung von Angeboten zum Schutz betrof-
fener Frauen und der Téaterarbeit nach hauslicher Gewalt
beschaftigt sich die Jugendhilfe seit etwa 10 Jahren zu-
nehmend mitder Situation der betroffenen Kinder. ,,H4us-
liche Gewalt” meint in der Jugendhilfe aber nicht etwa
alle Formen von Gewalt im familidren Bereich oder di-
rekte Gewalt gegen Kinder, sondern vielmehr die ,,Part-
nerschaftsgewalt” zwischen erwachsene Erziehungsper-
sonen. Kinder sind Opfer héduslicher Gewalt, indem sie
diese Gewalt und ihre weitreichenden Folgen direkt oder
indirekt miterleben.

Das Kinderschutz-Zentrum in Hannover ist Koordinie-
rungsstelle fiir betroffene Kinder im Rahmen des Hanno-
verschen Interventionsprojektes gegen Mdnnergewalt in
der Familie —HAIP (Landeshauptstadt Hannover 2006).
Pro Jahr werden etwa 70 Kinder nach hauslicher Gewalt
im Rahmen von Beratung, Fachberatung, Gruppenarbeit
und Begleitenden Umgéngen unterstiitzt (Kinderschutz-
Zentrum in Hannover 2008).

Die geschlechtsspezifische Verarbeitung von héuslicher
Gewalt durch Miadchen und Jungen ist ausgesprochen
wenig erforscht. Kindler (2002) weist in seiner empiri-
schen Metastudie fiir beide Geschlechter auf, dass das
kindliche Miterleben von hiuslicher Gewalt in der Regel
zu verstorenden und schmerzhaften Beeintriachtigungen
der Befindlichkeit, kognitiven Beeintrachtigungen und
Schulproblemen fiihrt. Haufig sind posttraumatische Be-
lastungsreaktionen und sozial unangepasste Konfliktl6-
sungsmuster, stark vermehrt finden sich Angstlichkeit,
Traurigkeit, sozialer Riickzug und Aggression. Diese Be-
lastungsfolgen treten auch ohne parallele weitere Risi-
komerkmale des Elternhauses (z.B. psychische Erkran-
kungen, Sucht, Armut) auf.

Kinder als Opfer hduslicher Gewalt zeigen laut Kindler
(2002) ein 5-fach erhohtes Risiko behandlungsbediirfti-
ger psychiatrischer Erkrankungen. Psychotherapeuti-
schen Behandlungsbedarf wird bei 1/3 bis 2/3 der Kinder
angenommen. Andauernde hdusliche Gewaltistinder Re-
gel mit unterschiedlichen Formen von Vernachlassigung
der Kinder verbunden. Bei andauernder hauslicher Ge-
walt ist die Schwere der Storungen etwa so hoch wie bei
einemAufwachsen mitzweialkoholkranken Elternteilen.

Ahnlich wie bei Verdffentlichungen zu den Folgen se-
xueller Gewalt an Jungen in den 80er Jahren, besteht im
Bereich hdusliche Gewalt die Tendenz, den Belastungen
betroffener Jungen wenig Raum zu geben. Bei ge-
schlechtsspezifischen Anmerkungen fiir padagogische
oder therapeutische Hilfen wird bezliglich der Jungen oft
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lediglich darauf'hingewiesen, dass diese Jungen als Erwachsene zu
Téatern héduslicher Gewalt zu werden drohen, weil sie sich am vi-
terlichen Verhalten orientieren.

Eskannnunnichtdarumgehen, zwischenden,,guten® Opfern (inter-
nalisierend) und den ,,bosen” Opfern (externalisierend) zu unter-
scheiden. Beides sind schmerzhafte Stérungen, die aus zugefiigter
Gewaltundnachfolgend nicht ausreichender Hilfe resultieren. Den-
noch scheinen mir einige kritische Anmerkungen zu dieser These
sinnvoll, um zu einer differenzierteren Diskussion tiber die Jungen
als Opfer und ihre Bediirfnisse zu kommen.

Die Konzentration auf mogliches spéteres Téterverhalten der be-
troffenen Jungen ist im groBeren Kontext sicherlich Ausdruck der
allgemeinen kulturellen Tendenz, mannliches Opfer-erleben abzu-
wehren — einer zentralen Determinante zur Konstruktion und Sta-
bilisierung patriarchal vorherrschenden Méannlichkeiten und damit
einhergehender gesellschaftlicher Verhéltnisse (vgl. Lenz 2009).
Spezifischer ist die These daneben moglicherweise vor dem Hinter-
grund zu verstehen, dass hier im Wesentlichen Praxiserfahrungen
und Untersuchungen aus dem Bereich der Frauenunterstiitzungsin-
stitutionen, insbesondere den Frauenhdusern, eingeflossen sind.
Diese versorgen —um das deutlich zu betonen — in engagierter und
verdienstvoller Weise und oft unter schlechten Rahmenbedingun-
gen noch immer auch den GroBteil der Jungen als Opfer hduslicher
Gewalt, der mit dem psychosozialen Hilfesystem Kontakt be-
kommt. In diesem Kontext wird nun iiberzuféllig haufig tiber die
schlagenden Minner berichtetet, dass auch sie als Jungen hausliche
Gewalt erleben mussten. Erwachsene Ménner jedoch, die als Jun-
gen hdusliche Gewalt erlebten, jetzt aber keine Gewalt ausiiben,
konnen in diesem Arbeitsfeld nicht in die Erkenntnisgewinnung
eingehen.

Nach dem derzeitigen empirischen Forschungsstand zeigen Jungen
nach héuslicher Gewalt aktuell und spéter als erwachsene Manner
nur ein maBig erhohtes Risiko eigener Gewaltausiibung, die grofle
Mehrzahljedoch verarbeitetintrovertiert (Kindler2002,2006). Dies
trifft auch auf Jungen als Opfer sexueller Gewalt zu (Julius & Boeh-
me 1995).

Beiintensiver hduslicher Gewalt (> 1 Gewaltvorfall pro Woche) be-
tragt das Risiko direkter Gewalt gegen die Kinder selbst fast 100%
(Kindler 2006). Wenn wir beriicksichtigen, dass geschlagene Jun-
gen recht haufig damit reagieren, auch selbst zu schlagen (etwa
Pfeiffer et al. 2000), ist in solchen Féllen statistisch nicht zu unter-
scheiden, inwiefern die Gewalt, die Jungen zeigen, eine Reaktion
auf die selbst erlittene korperliche Gewalt oder auf die miterlebte
héusliche Gewalt ist.

Im Bezug auf diesen Forschungsstand zu héuslicher Gewalt kann
eingewandt werden, dass vergleichsweise noch wenige Studien vor-
liegen und die Anzahl der untersuchten Kinder gering ist (Kindler
2002: 9 Studien mit insgesamt 398 gewaltbelasteten Kindern und
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409 Kindernin den Kontrollgruppen). Schwierig ist auch,
dass kaumnach dem Alter differenziert wird, indem die Ge-
walterfahrungen gemacht wurden: Es ist zu erwarten, dass
sehr frithes Miterleben von Gewalt sich in strukturellen St6-
rungen niederschldgt, deren geschlechtsspezifische Aus-
pragungen in den entsprechenden — auch institutionellen —
Sozialisationskontexten gesondert zu untersuchen wéren.
Ich erlebe in unserer Tatigkeit tatsdchlich tiberwiegend Jun-
gen, die mit introvertierten Mustern auf hausliche Gewalt
reagieren. Diese Jungen passen sich an, versuchen nicht auf-
zufallen, sind dngstlich und traurig und haben einen hohen
Anspruch an sich, sich sozial zu verhalten. Oft fehlt ihnen
die Fahigkeit, sich zu behaupten. Zuweilen ist diese Ein-
schrankung in einzelnen Kontexten besonders ausgepragt,
etwa gegeniiber Gleichaltrigen und erwachsenen Ménnern
und/oder gegeniiber der Mutter und spéter in Partnerschaf-
ten.

Dies ldsst sich zunéchst damit erklaren, dass in Familien mit
hauslicher Gewalt oft alle Familienmitglieder von der Ge-
walt des Taters bedroht sind. In dieser Konstellation zie-
hen sich die Jungen, wie alle anderen Familienmitglieder,
zum Selbstschutz dngstlich zuriick und lernen, ihre Bediirf-
nisse und zur normalen Autonomieentwicklung gehérenden
Aggressionen zuriickzustellen.

Wir treffen auf Jungen, die sich nur eingeschrankt behaup-
tenkonnen, aber auch bei Familien, in denen sich die Gewalt
exklusiv gegen die Mutter richtete. Wenn geschlechtsspezi-
fische Sozialisation nun im Wesentlichen in der Ubernahme
der Verhaltensmuster des gleichgeschlechtlichen Elternteils
liegen wiirde, konnten wir diese Reaktion nicht verstehen.
Ein wichtiger Schliissel zur Erweiterung des Verstandnis-
ses liegt in der zusitzlichen Beriicksichtigung des Verhilt-
nisses der Jungen zur geschlagenen Mutter. Die Jungen ha-
benerlebt, dass die von ihnen geliebte/benétigte primére Be-
zugsperson angegriffen wurde. Viele reagierten darauf mit
Schutzimpulsen, indemsie sich etwa vorihre Mutter gestellt
haben — und dann zumeist selbst Opfer von Schldgen wur-
den. Viele dieser Jungen passen sich in vielfaltigen Formen
den vermuteten Bediirfnissen ihrer Miitter an, versuchen sie
durch die Entwicklung altruistischer Konfliktverarbei-
tungsmuster zu entlasten und werden in ihrem geschlechts-
spezifischen Rollenskript stark von dieser Konstellation be-
einflusst. Verbreitet ist der Wunsch der Jungen, ein fried-
licherer, besserer Mann als der Vater zu sein.

Manche betroffene Miitter neigen selbst zur Idealisierung
patriarchaler Mannerbilder, was sich auch in ihrer Partner-
wahl ausgewirkt hat. Ihre Sohne kénnen sich nun entweder
in eben diese, von der Mutter gut geheillene Richtung ent-
wickeln —auch wenn sie die Mutter gegen den bedrohliche
Partner verteidigen —oder sehen sich, wenn sie eher zurtick-
gezogen auf die Gewalt reagieren, dem Unverstidndnis und
der Enttduschung ihrer Miitter ausgesetzt.

Fiir die Arbeitim Bereich hdusliche Gewalt ist demnach not-
wendig, die ganz individuelle Familiendynamik mit den fiir
die Arbeit verfiigbaren Elternteilen zu verstehen. Die Reak-
tionen und Verarbeitungswege der Jungen sollten wir wiir-
digenund die damit verbundene Entwicklungsvorteile, aber
auch -einschrankungen und -gefahren herausarbeiten. Die
Jungen profitieren dabei von einem positiven, auch kraft-
vollen Ménnerbild der Miitter und der Jugendhilfe — selbst-
versténdlich bei einer unmissverstandlichen Haltung gegen
gewalttitiges Verhalten.

www.maennerzeitung.de

Viele betroffene Jungen koénnen ihre Vatersehnsucht und -ent-
tdauschung schwer zeigen oder haben derzeit keinen Zugang dazu.
Es gehort zu dieser Arbeit, den Jungen diese Gefiihle zu ,,erlau-
ben“und ggf. zu schauen, ob es aktuell einen Kontaktwunsch und
realisierbare Kontaktmdglichkeiten zum Vater gibt oder nicht.
Hilfreich ist es, dass im Bereich der Taterarbeit mit Mannern, die
hiausliche Gewalt ausgeiibt haben, an der stirkeren Thematisie-
rung der Auswirkungen auf die Kinder und einer Verdnderung des
viterlichen Verhalten gearbeitet wird. Es wire aulerdem wiin-
schenswert, dass es die Moglichkeit gerichtlicher Auflagen mit
entsprechenden Kurs- oder Beratungsangeboten fiir Tater nicht
nur zur Abwendung von Strafurteilen gibt, sondern auch als mog-
liche Voraussetzung zur Gewéhrung von Umgangskontakten
nach héuslicher Gewalt.

AbschlieBend sei darauf hingewiesen, dass auch 5-10% der Mén-
ner von hduslicher Gewalt betroffen sind (Bundesministerium
2006). Die Tabuisierung dieser Gewalt fiihrt auch zu Zugangs-
problemenvonKindern aussolchen Familienkonstellationenzum
Hilfesystem. So hore ich von betroffenen Vitern oft Eingangs-
sdtze wie: ,,Ich weil3, mich sollte es eigentlich gar nicht geben...*,
oder: ,,Sie werden mir wahrscheinlich nicht glauben, aber...“ Die
Entwicklung eigener Angebote fiir von héduslicher Gewalt betrof-
fene Ménner (z.B. beim Mdnnerbiiro Hannover) ist deswegen zu
begriilen. Wir stehen in der Jugendhilfe vor der Schwierigkeit,
unsere Angebote so zu formulieren, dass Kinder aus dieser Ziel-
gruppe nicht ausgeschlossen werden und gleichzeitig deutlich
bleibt, dass hdusliche Gewalt zum tiberragenden Teil Gewalt von
Miénnern gegen Frauen ist.

Anmerkung

[1] Vortrag anldsslich des Fachtags ,,Jungen als Opfer von Gewalt®, Workshop
Jungen als Betroffene von hauslicher Beziehungsgewalt”, am 20.1.2009 in Bre-
men (Veranstalter: Bremer Jungenbiiro in Kooperation u.a. mit dem Landesju-
gendamt Bremen, der Universitit Bremen, der Hochschule Bremen)
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