
Was ist Häusliche Gewalt? 
Häusliche Gewalt ist eine der weltweit häufigsten Formen von Gewalt an 
Frauen. Sie bezeichnet Gewalt in der Partnerschaft. Die Partner können  
verheiratet sein oder nicht; sie können heterosexuell oder homosexuell sein; 

zusammen oder getrennt leben.  
Gewalt gegen Frauen ist gesetzlich verboten und stellt eine Straftat  
dar. Die Gewalt kann einmalig, dauernd stattfinden oder sich in Abständen  
wiederholen.  

Wie kann mir geholfen werden? 
Es gibt viele unterschiedliche Möglichkeiten und Rechte für Opfer häuslicher 
Gewalt. Spezielle Frauenberatungsstellen kennen die polizeilichen,  
strafrechtlichen, zivilrechtlichen Möglichkeiten des Schutzes und bieten 
ganzheitliche Beratung. 

Welche Formen Häuslicher Gewalt gibt es? 
• Körperliche Gewalt (androhen und ausüben) 

• Zwangsheirat 

• Beleidigen, Erniedrigen, Einschüchtern 

• Sexuelle Gewalt 

• Verfolgen und Auflauern (Stalking) 

• Geld einbehalten und Einteilung des Geldes kontrollieren 

• Drohung den Kindern etwas anzutun 
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What is domestic violence? 

Domestic violence is one of the worldwide most frequent forms of  
violence against women. It is defined as violence in partnerships. The 
couple can be married or not; the couple can be heterosexual or  
homosexual; live together or separately. Violence against women is  
legally prohibited and constitutes a crime. Violence can take place once, 
permanently or repeatedly in intervals. 

Where can I find help? 
There are a lot of opportunities and rights for victims of domestic  
violence. Special women consultation centers know about protection  
possibilities by the police, the criminal justice and the civil law. They offer 
a holistic consultation. 

Which forms of domestic violence do exist? 
• physical violence (threatened and exercised) 
• forced marriage 
• insults, humiliation, intimidation 
• sexual violence 
• stalking 
• withholding money and controlling disposition of money  
• threatening to harm the children 
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